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Us presentem un recull de recursos
que us poden ser tils durant aquesta
situacié de pandémia. Hi ha reculls
d’experiéncies, estudis, guies, pagines
webs, consultoris, etc.

1. Llista d’Oficines Joves i Punts d’Informacié
Juvenil de la Xarxa Nacional d’Emancipacié
Juvenil

Troba I'espai d’'informacio, assessorament

i orientacid per les persones joves més propet.

2. Experiéncies de joventut activa en temps
de confinament

Les experiencies mostren un ventall ampli
d’iniciatives i projectes en diferents ambits de
la vida i des de diferents perspectives

3. Joventut, COVID i desigualtats

Informe elaborat per 'Observatori Catala de la
Joventut, en col-laboracié amb I'’Area d’Inclusié
de ’Agéncia Catalana de la Joventut (ACJ) el
juny de 2020.

4. Joventut i COVID

Informacio i recursos per a joves durant el
periode de pandemia per la COVID-19. Inclou
articles, guies i experiéncies d’equipaments i de
serveis per a joves.

— Experiéncies d’equipaments i serveis
juvenils

— Recursos sobre joves i COVID-19

5. Recursos sobre salut mental i benestar
emocional

Recull de documentacio, guies, formacio

i recursos sobre salut mental i benestar
emocional.

6. GestioEmocional.cat

A través de la web app GestioEmocional.cat
podras disposar d’una serie de recursos

i eines perque puguis gestionar i valorar el teu
estat emocional en funcié dels simptomes que
tinguis, rebre consells i indicacions sobre qué
cal fer en cada situacio, o bé ser atés per un
metge o metgessa en cas necessari.

7. Guia "Com trobar-hi sentit”

Guia que ofereix recursos per detectar les
emocions, entendre qué passa i gestionar-
les. Tot plegat per intentar aprofitar aquesta
situacid per aprendre, per conéixer-se més i,
per qué no, positivitzar la situacio.

8. Espaijove.net

Espai dedicat a la salut mental juvenil adrecat
a la promocid de la salut mental, a la prevencio
dels trastorns i a la seva atencio precoc.

9. Relacions sexoafectives

Espai web de referéncia sobre relacions
sexoafectives al Jove.cat on trobareu recursos
en relacié aquest tema.

10. La Lore, consultori
Consultori sobre sexualitats i identitats de
genere de la Cooperativa Candela.

11. Unfollow a les violéncies masclistes
Material del Consell Nacional de la Joventut
de Catalunya sobre violéncies masclistes en
entorns digitals.

12. Kit del Plaer de SIDASTUDI

S’aborden moltes tematiques sobre sexualitats,
relacions sexoafectives i génere. Preguntes

i respostes, dubtes i altres informacions
interessants.

13. El consultori d’'Adolescents.cat
Consultori en temes psicologics, sobre
sexualitat, imatge corporal i alimentacio.

14. Sexe Joves

Pagina web amb informacio sobre sexualitat

i joves. Hi ha un apartat per fer consultes sobre
la sexualitat en temps de COVID-19.

15. Sexe i COVID-19, preguntes i respostes
ASPB - Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Pagina web amb un recull de preguntes
freqUents relacionades amb el sexe en temps
de COVID-19.

16. Forums oberts

Més informacio sobre la metodologia dels
forums oberts a carrec de I'Institut de Treball
de Processos.

MIIN Generalitat de Catalunya
Departament de Treball,
WY Afers Socials i Families


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Z7hH40PEu8bx8qKjdNyNChM4W9VY1ZgY&ll=41.63129796794475%2C1.7346895999999923&z=7
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/Experiences_Joventut_Activa.pdf
http://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/documentacio/arxiu/JOVENTUT-COVID-19-I-DESIGUALTATS_Part-I.pdf
http://ejoventut.gencat.cat/ca/joventut-i-covid-19/experiencies-dequipaments-i-serveis/
http://ejoventut.gencat.cat/ca/joventut-i-covid-19/recursos-sobre-joves-i-covid-19/
http://ejoventut.gencat.cat/ca/detalls/Article/abbca073-72db-11e8-877b-005056924a59
https://gestioemocional.catsalut.cat/
https://jovecat.gencat.cat/web/.content/_documents/arxiu/salut/Guia_Joves_Confinats.pdf
http://espaijove.net/index.php?lang=ca
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/salut/relacions_sexoafectives/
https://lalore.org/
https://www.cnjc.cat/ca/unfollow-violencies-masclistes
https://kitdelplaer.org/ca/
https://www.adolescents.cat/consultori
http://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://www.aspb.cat/documents/sexe-covid19/
https://www.trabajodeprocesos.net/ca/treball-de-processos/grups-worldwork-i-forums-oberts/

